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Resumo: O objetivo deste artigo é refletir sobre o desenvolvimento de habilidades para a vida como
uma estratégia fundamental de promogao da saude. O texto estad estruturado em quatro secoes. A
primeira discute a promogc¢ao da salde, a necessidade de se atuar na perspectiva interdisciplinar e o
desafio de construir uma sociedade saudavel. A segunda aponta as questdes relacionadas a juventude
em risco. A terceira apresenta os principios da escola promotora da salde e a quarta discute o bulling,
a discriminacéo e a violéncia, e reflete sobre a importancia da escola estimular o desenvolvimento de
habilidades pessoais necessarias ao mundo de relagdes. Para que o ambiente escolar seja potencializador
do ser sauddvel, é necessario que suas agdes se desenvolvam na direcao da vigilancia e promocao da
salide e no desenvolvimento de habilidades pessoais, familiares e comunitarias.
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Abstract: This paper aims to reflect upon the skills development for life as a basal strategy for health
promoting. The text is structured in four sections. First, health promotion and the need to work under the
interdisciplinary perspective are discussed as well as the challenge of the construction of a healthy society.
Second, point questions related to the youth in jeopardy. Third, the principles of the health promoting
school are presented. Fourth, bullying, discrimination and violence are discussed in a way to rethink the
school as a strengthening place one for the development of personal skills, necessary for the relationship
world. Finally, in order the school environment is strengthening of the healthy being, it is necessary that
its actions are developed towards health surveillance and promotion, as well as the development of
personal, family, and community skills.
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0 significado da promocdo da satide foi ampliado em 1986,
e passou a considerar que aspectos politicos, sociais, culturais,
histdricos e econdmicos influenciam na vida das pessoas. Além
disso, passou a reforcar a necessidade de o individuo assumir
a responsabilidade pela sua propria vida, desenvolvendo
autonomia e se apropriando das questoes que podem influenciar
a salde e a doenca. Nesse sentido, torna-se necessario investir
em capacitacdo das pessoas para que elas possam aumentar
seu poder de decisdo sobre as questoes que afetam a sua vida.
Assim, 0 objetivo deste artigo € refletir sobre o desenvolvimento
de habilidades para a vida como uma estratégia fundamental
de promocdo da satde. O texto estd estruturado em quatro
momentos. No primeiro discute a promocdo da sadde e a
necessidade do trabalho interdisciplinar. No sequndo, aponta as
questoes relacionadas a juventude em risco. No terceiro discute
0s principios da escola promotora da saide e, no quarto, repensa
0 espaco escolar como potencializador para o desenvolvimento
de habilidades pessoais necessarias ao mundo de relacées.

A promocao da satide

A | Conferéncia Internacional de Promocdo de Salde,
realizada em 1986, ampliou o significado da promocdo para uma
visdo que consideraainfluéncia dos aspectos sociais, economicos,
politicos e culturais sobre as condi¢des de vida e satde. Nesta
perspectiva, saide é compreendida como qualidade de vida,
determinando que os problemas sejam enfrentados a partir de
ac0es intersetoriais, visto que extrapolam a responsabilidade
exclusiva do setor satde. A partir deste momento, promocdo
da salde passou a ser vista como uma estratégia mediadora
entre pessoas e ambiente, visando a aumentar a participacdo
dos sujeitos e da coletividade na modificagdo dos determinantes
do processo satde-doenca, como emprego, renda, educacdo,
cultura, lazer e hdbitos de vida. Assim, busca proporcionar aos
individuos e aos grupos populacionais 0s recursos necessdrios
paramelhorarsua satide, cabendo ao Estado reduziras diferencas,
assequraraiqualdade de oportunidades e promover os meios que
permitam desenvolver um melhor controle sobre si proprio e sua
satide. Além da redefinicao do conceito de sadde, a promocdo
da satide passou a significar a capacitacdo da populacdo para
a sua responsabilizagdo na melhoria de sua qualidade de vida
e salde, incluindo maior participacdo e controle desse processo
(WHO, 1986). Assim, promover a salde significa assequrar
igualdade de oportunidades e proporcionar s meios necessdrios
para que as pessoas possam realizar seu potencial de saude,
conhecendo e incidindo sobre os fatores determinantes de sua

salide e doenca (Buss, 2003). Esses determinantes sao os fatores
sociais, culturais, econdmicos, raciais, étnicos, psicoldgicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia dos problemas
de salide e que expressam as condicoes de vida e trabalho dos
individuos e dos grupos populacionais e sua influencia sobre a
situacao de satde (Buss, 2007).

Em Ottawa, as discussdes apontaram cinco campos
de acdo da Promocdo da Salde: criacdo de ambientes
sauddveis; estabelecimento de politicas publicas sauddveis;
desenvolvimento de habilidades pessoais; fortalecimento da
participacdo popular e reorganizacdo dos servicos de satde.
Reorientar as prdticas de salde permite a interacdo Salde,
ambiente e desenvolvimento sustentdvel, o que aparece
explicitado no Pacto da Satde (Ministério da Saude, 2006).
Entretanto, esses somente poderdo se concretizar se os individuos
se corresponsabilizarem pela execucdo e implementacdo de cada
uma das acdes desenvolvidas. Nesse sentido, os trabalhadores
da salde serdo facilitadores da organizacao dos grupos
populacionais na defesa de seus interesses e disseminadores das
informac0es necessdrias para potencializar a sua satde (Gentile,
2001). Numa visdo interdisciplinar, a promocdo da salide deve
apontar para a necessidade da melhoria das condicdes de vida
da populacdo e para o reconhecimento do direito de cidadania
e de participacdo popular (Silva & Aradjo, 2007). Essa mudanca
de conceito se foca em indicadores e condicdes que promovem e
facilitam o bem-estar dos cidaddos (Snyder, 2002), tendo como
propdsito a construcdo de condicbes positivas que assequrem
a presenca de niveis satisfatdrios de bem-estar nas dimensoes
fisica, social e psicoldgica da existéncia humana (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Para que seja possivel efetivar essa
pratica, é preciso reforcar as relacdes positivas que se concretizam
no contato do individuo com os outros (Keyes, Shmotkin & Ryff,
2002), com a prépria equipe e Com 0s recursos sociais disponiveis
no momento (Veenhoven, 1994). Assim, a salide estd ligada a
cinco ambitos da vida social: 1) integracdo social ou sentimento
de pertenca; 2) aceitacao social ou confianca em Si e nos outros;
3) contribuicdo social ou autoeficdcia; 4) atualizacdo social ou
confianca no futuro da sociedade e em sua capacidade para criar
bem-estar; e 5) coeréncia social ou sentimento de que a vida
e 0 mundo tém sentido e estdo dotados de coeréncia (Blanco
& Diaz, 2006). A utilizacdo deste conceito visa extrapolar o
empobrecimento que traz o foco na doenca e restaurar os valores
mais amplos da vida em toda sua plenitude (Camargo Jr, 2007).

Tais aspectos, relacionados a insercao da pessoa no contexto
social sob a forma de acolhimento, permitem um viver mais
sauddvel. Nesse sentido, uma sociedade mais acolhedora,
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que permita a expressao individual e proporcione maior apoio
social, é determinante para o desenvolvimento de habilidades
para a vida (Blanco & Diaz, 2006). Dessa forma, a atuacdo
interdisciplinar pode contribuir para a promogao de uma melhor
qualidade de vida com a estimulacdo do processo democratico
a ser utilizada como ferramenta para o desenvolvimento dessas
habilidades (Cordeiro, 2008).

0 desenvolvimento de habilidades para a vida (OPAS, 2001)
consiste em uma estratégia educativa que investe nas relacoes
humanas. A Organizacdo Panamericana de Sadde (OPAS) enfoca
neste campo a populacdo adolescente, pois considera que a
aquisicdo de hdbitos sauddveis na infancia e adolescéncia tem
potencial preditor de um estilo de vida sauddvel na vida adulta.
Além disso, as mudangas sociais ocorridas desde o final dos
anos 80, como o aumento do consumo de drogas ilicitas e das
doencas de transmissao sexual; o elevado niimero de acidentes
de transito e 0 aumento da violéncia, fizeram com que novos
fatores que afetam a sadde fossem contemplados (Pastor,
Balaguer & Garcia-Meritd, 1999). No cerne desses problemas de
salide encontram-se as dificuldades dos jovens em fazer frente a
seu dia-a-dia devido a falta de uma educacdo contextualizada.
Essas habilidades sdo uma estratégia de ampliacdo do contato
social e, portanto, de salde, jd que reforcam as capacidades
necessdrias para o desenvolvimento humano possibilitando,
efetivamente, o enfrentamento das demandas da vida. Para
criangas e adolescentes essas habilidades podem ser definidas,
de forma genérica, como: 1) habilidades sociais e interpessoais
(incluindo comunicacdo, habilidade de dizer ndo, manejo
da agressividade e incremento da empatia); 2) habilidades
cognitivas (incluindo a tomada de decises, pensamento critico
e auto-avaliacdo); e 3) habilidades para 0 manejo de emogoes
(incluindo o estresse e 0 aumento interno de um centro de
controle) (OPAS, 2001). Nesse sentido, a promocdo da salide
deve estar articulada a um conjunto de valores éticos, como vida,
solidariedade, equidade e cidadania e a uma série de estratégias
que combinam a atuacdo do estado, da comunidade, dos
individuos, do sistema de salide e da parceria intersetorial (Buss,
1998; Buss, 2003). Para tanto, € necessdria a acdo coordenada
desses setores da sociedade (Keyes et al., 2002) para que 0s
projetos de intervencdo sobre a realidade estejam orientados
pela visdo positiva de satide (Fracolli & Bertolozzi, 2003).

Promover a satide depende de aspectos individuais e sociais.
Ao individuo, cabe apoderar-se de sua vida e das informacoes
que podem melhorar a sua satde e escolher o que é melhor
para si. Ao estado, cabe desenvolver politicas publicas capazes
de melhorar as condicdes sociais. Dentre elas, destacam-se

a educacdo, habitacdo, trabalho e saldrio digno, devido a sua
influéncia na modificacdo de estilos de vida. No entanto, é dificil
transformar as cidades em lugares melhores para se viver e a
maneira dos individuos viverem as suas vidas, pois faltam, na
sociedade brasileira, estratégias educativas acessiveis a todos
(Verdi & Caponi, 2005). E preciso, portanto, investimento em
politicas intersetoriais capazes de atingir os amplos setores da
sociedade. Dentre eles, destacam-se 0s projetos que incidam
positivamente na qualidade de vida da populacdo. Para tanto,
necessita-se de uma abordagem interdisciplinar e intersetorial
que proporcione o desenvolvimento da autonomia dos sujeitos
para que possam escolher o que é melhor para suas vidas.
Essa abordagem extrapola a esfera do préprio governo. E uma
acdo articuladora de diversos setores que se complementam
e interagem (Wimmer & Figueiredo, 2006). Por isso, deve ser
assumida como tarefa de todos, pois 0 governos sozinhos
sd0 incapazes de responderem pelas demandas sociais que
implicam ter satdde. Contudo, o poder executivo municipal é
responsdvel pela construcdo de uma cidade saudavel, devendo
0 setor salde desencadear a discussdo e a inclusdo dos outros
setores. A viabilidade de um projeto intersetorial passa por um
novo olhar sobre a realidade, definindo problemas prioritdrios
e 0s compromissos dos diversos setores (Buss, 1998; Dalmaso
& Nemes Filho, 2001). Deve ser entendida como a capacidade
de articular os diversos setores que interferem na sadde das
pess0as, Pois € essa atuacdo articulada que € capaz de efetivar
mudangas mais profundas no setor satide (Paula, Palha & Protti,
2004).

A juventude em risco

As organizacoes mundiais previram que, no ano de 2010,
haveria mais adolescentes vivendo no mundo, com idades
entre 10 e 19 anos, do que em qualquer outro momento da
histdria, especialmente na América Central e América Latina
(Brasil, 2008; Gdes, 2006; Moreira, 2002). Esses jovens sdo
as maiores vitimas de doencas e agravos ndo transmissiveis
(DANTs), sendo que, no Brasil, o nimero de jovens que morrem
vitimas de violéncia urbana (sendo também os perpetradores),
representa uma perda equivalente a um periodo de querra
(Soares, 2004). Essa situacdo € determinada pelo consumo e
trafico de drogas, pela violéncia no transito e outros confrontos
violentos aparentemente motivados por descontrole emocional
e dificuldades em considerar o custo-beneficio das acoes. A
violéncia na escola também tem sido objeto de preocupacdo jd
que estd cada vez mais frequente o relato dessa ocorréncia no
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ambiente escolar.

Assim, faz-se necessdrio 0 investimento em estratégias
governamentais, — comunitdrias e  familiares para o
desenvolvimento  humano dessa geracao  (Mangrulkar;
Whitman & Posner, 2001). A populacao jovem tem sido alvo de
preocupacdo do Ministério da Satide e das Organizacdes de Satde
domundointeiro, sendo considerada como grupo prioritdrio para
0 desenvolvimento de acoes de promocdo da satide. Além de
outros setores que devem estar envolvidos, a satide e a educacdo
devem ser pensadas de forma integrada, pois sdo dois setores
que podem estar acolhendo os jovens e atuando na perspectiva
de melhoria da qualidade de vida desse grupo. Em funcao disso,
em maio de 2001, foi assinada uma portaria interministerial que
elaborou os Parametros Curriculares Nacionais em Acdo (Buss,
1998). Esses apontam para a construcao de uma nova cultura
na qual a sadde e a educacdo trabalhem com temas transversais
- pluralidade cultural, ética, orientacdo sexual, cidadania, meio
ambiente, trabalho, consumo — a partir de situacbes concretas
vivenciadas no cotidiano das populacoes.

0 conhecimento deve ser tratado como algo que é
construido pelo aluno, fruto da interacdo e cooperacdo entre
sujeitos que sao diferentes (OPAS, 2003). O trabalho institucional
deve ser planejado a partir das especificidades locais, regionais
e culturais e a escola promotora da satde deve ser pensada a
partir da articulacdo desses contetidos com o desenvolvimento
de habilidades pessoais e com a criacdo de um ambiente escolar
mais sauddvel.

A escola promotora da satide

Na perspectiva da promogao da satide, a escola deve servista
como um ambiente protetor da satide, pois congrega criancas
e adolescentes (WHO, 1986; OPAS, 2003). Em funcdo disso, a
OPAS elegeu a promocdo da satide na escola como prioridade
(OPAS, 2003), adotando principios e prdticas que incidam no
cotidiano do corpo docente e discente; de funciondrios e direcdo,
e contribuam para uma vida pessoal mais potente, fraterna e
soliddria de todos os envolvidos.

As estratégias de sadde escolar devem estimular a
flexibilizacao dos curriculos escolares e criarespacos institucionais
para 0 planejamento integrado da educacdo e da sadde com
enfoque integral e participativo (OPAS, 2003). As discussoes
sobre a promocao e educacdo em salde nas escolas poderao
incluir a operacionalizacdo de programas que promovam a
melhoria da qualidade de vida. Devem fortalecer a capacidade
individual e social para fazer o enfrentamento dos condicionantes

da sadde (Moura, Lourinho, Valdés, Frota & Catrib, 2007); e ter
uma visdo integral do ser humano, considerando as pessoas
dentro dos seus ambientes familiares, comunitérios e sociais.
Com isso, promovem autonomia, Criatividade, participacdo de
alunos, professores e funciondrios nas discussoes sobre a escola
e 0 ambiente escolar (Goulart, 2006).

Por ser uma instituicdo em que 0 ser humano passa
longa e importante etapa de sua vida, a escola pode contribuir
para a construcdo de valores pessoais e dos significados
atribuidos a objetos e situacbes, entre eles a salide. Nesse
sentido, é importante que desenvolva um processo dialdgico,
problematizador e inclusivo, no qual o aluno possa construir
consciéncia critica sobre si proprio e seu estar no mundo. E nesse
espaco que se desenvolvem valores pessoais, crencas, conceitos
e maneiras de conhecer e viver a vida; 0 que contribui para a
salide ou a doenca, na medida em que atua na inclusdo ou na
exclusdo social (Aerts, Alves, La Salvia & Abeqgg, 2004).

A escola deve estar voltada para a busca de uma educacao
integral, desenvolvendo habilidades pessoais que contribuam
para a criacdo e manutencdo de ambientes sauddveis e
protetores. As acbes devem reduzir a exposicdo a fatores de risco
de DANTS e a reforcar fatores de protecao relacionados ao estilo
de vida, integrando e estimulando o fortalecimento das relacoes
homem/ambiente (Moura et al., 2007). O objetivo é contribuir
para uma melhor satde e bem estar, reforcando a capacidade
dos individuos e comunidades para o enfrentamento das
situacbes de vida (Cardoso, Reis & Lervolino, 2008).

Fundamental é ainsercao da escola em projetos de promocdo
da salde; na protecdo do meio ambiente; e na conservacdo de
recursos naturais, pois na medida em que o homem passa a
enxergar suas relacoes com o mundo, ele assume um novo
papel na sociedade, passando de objeto manipuldvel a ser um
sujeito mais critico (Freire, 1980). O sentido do aprendizado
ocorre quando 0s contetidos escolares estdo a servico da vida e
do bem viver; e valorizam os processos afetivos e intelectuais e
a participacdo da comunidade escolar na selecao dos temas a
serem trabalhados em sala de aula (Brasil, 2002). £ preciso que
0s professores estimulem a curiosidade dos alunos, a discussdo
de temas atuais e o reforco de habilidades que incentivem a
autonomia, criatividade e a curiosidade dos alunos, sendo essa
considerada a chave mestra para o aprendizado, a poténcia que
faz com que 0 aluno tenha o desejo de aprender (Alves, 2003).

A educacdo em satide nas escolas pode auxiliar os individuos
a pensarem formas de viver que os protejam, discutindo
comportamentos e criando espacos de reflexao sobre habitos
sauddveis de vida (Gomes, 2009). Para isso, é importante que
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a escola desenvolva habilidades para o bem viver, passando
a contribuir para a prevencao de comportamentos de risco,
promovendo e estimulando a autonomia e a corresponsabilidade
dos jovens, professores, funciondrios, dire¢do e familias
(Moura et al, 2007). O processo de fortalecer aptiddes,
capacidades e competéncias deve ser permanente com vistas ao
desenvolvimento de habilidades para que os jovens aprendam
a viver a sua vida com mais apropriacdo e possibilidades de
escolhas (Gomes, 2009; Moura et al., 2007).

E importante também educar para a formagio e a
participacdo civica de alunos e alunas, desenvolvendo
competéncias e habilidades que sustentem as aprendizagens
durante a vida e promovam a capacidade de fazer escolhas mais
conscientes na perspectiva de uma vida mais saudavel. Para isso,
deve reforcar os lacos de afeto com as pessoas e seu meio; a
participacdo e a responsabilizacdo de toda a comunidade escolar,
proporcionando espacos de debate e estimulando a necessidade
de conviver com as diferencas (Portugal, 2006).

Isso possibilita o desenvolvimento de uma cultura da paz,
0 que contribui favoravelmente para a diminuicao da violéncia.
Nesse sentido, dentre os desafios, encontram-se 0 ensino de
habilidades para a vida, a instrumentalizacao dos professores
para atuarem nessa perspectiva, a vigilancia das praticas de
risco e 0 monitoramento das acdes e programas jd existentes
(Cerqueira, 2007).

0 desenvolvimento de habilidades paraavida: a
escola como espaco potencializador da satide

A escola é um espaco privilegiado de articulacdo entre 0s
contetidos cientificos e a vida de cada um, fundamental para
a satde dos escolares. Nesse sentido, a sala de aula deve ser
um espaco dindmico, de vida, de relacdes interativas, no qual
0 prazer, a Criatividade e o desenvolvimento da autonomia
necessitam estar presentes. Assim, estard contribuindo para
desenvolver habilidades para uma vida mais saudavel, ja que é
na convivéncia com outros humanos que as pessoas aprendem a
manejar suas emocoes e a interagir com as diferenqas.

Essa escola auxilia na permanéncia de seus alunos no
ambiente escolar. £ a partir do lddico e da articulacdo da teoria
com a prdtica que os alunos podem desenvolver a inteligéncia,
aprender a sonhar e a desejar uma vida melhor (Alves, 2003).
Com isso, sdo preparados para serem capazes de cuidar bem de
si, adotando um estilo sauddvel (Gomes, 2009).

Longe de ser um lugar de producdo e socializagdo de
conhecimentos, no qual se desenvolvem habilidades, atitudes

e conhecimentos, a escola passou a ser um espaco de conflito,
ameaqa e violéncia. Muitas atividades escolares sao de cardter
competitivo, nas quais 0s melhores sao premiados. Ao invés de
proporcionarem a integracdo, podem exacerbar a rivalidade e a
desqualificacdo do outro, diminuindo a autoestima dos sujeitos,
ja que a competicdo produz sérias implicacdes no ambiente
escolar. Isso ocorre em funcdo de que apenas um é o vencedor,
restando aos outros a frustracdo, 0 desapontamento e, muitas
vezes, a humilhacdo. Este contexto potencializa o desrespeito e
contribui para o surgimento do bullying (Portugal, 2006). Para
que 05 alunos tornem-se menos violentos, é preciso abandonar
essas praticas (Portugal, 2006).

No entanto, a comunidade escolar, muitas vezes, ndo se vé
responsdvel pelo que acontece no ambiente escolar e percebe a
violéncia como um fendmeno externo que invade os contextos de
vida. Essas atitudes podem ser evitadas se forem desenvolvidas
ac0es conjuntas entre o setor satide e o setor educacao (Neto,
2005) que discutam atitudes, conhecimentos e habilidades que
favorecam o crescimento, desenvolvimento e 0 bem-estar dos
alunos e auxiliem na prevencdo de estilos de vida desfavordveis
a salide (Gomes, 2009).

0 comportamento violento € resultado da interacdo
entre o desenvolvimento individual e as relacdes e contextos
sociais: escola, familia, circulo de amigos (Neto, 2005). Na
sociedade brasileira é preciso falar de um quadro de violéncia
estrutural, que perpassa 0s mais diversos ambitos da vida
cotidiana. Atualmente, vem sendo massivamente perpetrada
por criangas e adolescentes que foram esquecidos, exclufdos e,
invariavelmente, pouco educados para lidarem consigo proprio
e para contribuirem com o desenvolvimento de uma cultura da
paz.

H4 que se fazer um investimento nessa perspectiva, pois
se a violéncia é gerada a partir dos sentimentos de homens e
mulheres, € a partir desses que devem ser erquidas as defesas
da paz. Esse movimento deve estimular sentimentos de amor,
solidariedade, fraternidade e generosidade e se expandir para
toda a humanidade. Para se comecar essa mudanca, € preciso
que 0 homem entre em contato consigo, criando harmonia entre
Seu Corpo, seu C0racdo e seu espirito e que Se entre em paz com
0 meio ambiente. Essa é uma aprendizagem relacionada ao ato
de viver (Weil, 1993). Para contribuir com essa cultura, a escola
deve desenvolver habilidades para a vida de relacdo e despertar
nos jovens o desejo de aprender e de construirem seus projetos
de vida.

Para tanto, é necessdrio o envolvimento de todos: do
estado, desenvolvendo politicas publicas promotoras da satde;
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da comunidade escolar, discutindo o problema e formas de
enfrentd-lo; dos professores, possibilitando uma sala de aula
mais sauddvel, criativa e cooperativa e ter isso como parte dos
compromissos da escola. Habilidades para a vida sdo capacidades
que se desenvolvem com um comportamento positivo frente as
adversidades (Gorayeb, 2002), sendo conhecido como resiliéncia.
Isto é, potencial para o enfrentamento das adversidades que deve
ser acolhido e estimulado no planejamento das acdes de salide
(Costa & Assis, 2006). Todas as pessoas possuem um potencial
para desenvolver essa capacidade, em maior ou menor grau.
Nesse sentido, a escola é um local privilegiado para potencializar
essa capacidade (Assis, Pesce & Avadi, 2006; Machado, 2010).

A OPAS tem apontado a necessidade de desenvolvimento
de acbes nas escolas que possam reduzir comportamentos de
risco (OPAS, 2003) e aumentar o potencial de satide dos escolares
(Gorayeb, 2002). Essas devem contemplar uma abordagem
que desenvolva potencialidades e garanta uma linguagem
adequada as suas caracteristicas. A Escola Promotora da Saide
deve, a0 mesmo tempo, reforcar a ado intersetorial de politicas
sociais, as aliancas e parcerias para a otimizacdo de recursos e
instrumentalizar profissionais e populacao para aprenderem
a cuidar melhor de si, construindo relagbes interpessoais mais
sauddveis (Brasil, 2007).

Paralelamente ao trabalho de sensibilizacdo e informacdo
para situacoes de vulnerabilidade na vida dos jovens, é
importante que a escola potencialize a autoestima e o apoio
social, considerados como fatores de resisténcia (Gorayeb,
2002), estimulando as capacidades de crianas e adolescentes
enfrentarem e superarem as adversidades e as dificuldades de
suas vidas.

A educacdo em habilidades para a vida, as relacoes
interpessoais, a afetividade e a sexualidade estdo entre as
prioridades da Escola Promotora da Salde. Para tanto, é
preciso que utilize todas as oportunidades disponiveis dentro
e fora da comunidade educativa. Pensamento critico, criativo,
autoconhecimento, comunicacdo eficaz e manejo das emogoes
estao dentre as habilidades essenciais para a vida. A capacidade
analitica e investigativa deve fortalecer também o respeito aos
direitos humanos, a equidade e aos valores soliddrios. Assim,
ird contribuir para a formacdo de homens e mulheres mais
sauddveis, com maior autoestima, autonomia e CoMpromisso
social (Soares, 2004).

Para desenvolver essas habilidades, é necessdrio que o
escolar saiba escolher e decidir; dizer "ndo” e resistir a pressao
dos conhecidos e amigos para préticas ndo sauddveis de vida
(OPAS, 2010). Promover a resiliéncia €é atuar na perspectiva do

conceito positivo de satde, entendido como qualidade de vida
(Buss, 1998; WHO, 1986) e é uma possibilidade fundamental
do cuidado, pois enfatiza 0s aspectos positivos e sauddveis dos
individuos (Costa & Assis, 2006). Sem duvida, o desenvolvimento
dessa capacidade pode se constituir em fator de protecdo para
situacbes de vulnerabilizacdo de criancas e adolescentes. Para
iss0, a escola deve auxiliar com as informacdes necessarias
para 0 enfrentamento dos problemas cotidianos, fortalecendo a
autoajuda e o apoio social. E preciso, também, a facilitacdo do
acesso, Ndo somente das informacbes, mas das oportunidades
de aprendizado sobre assuntos de satide e da vida de cada um
(Horochovski & Meirelles, 2007; OPAS, 2009).

Consideracoes finais

A estratégia escola promotora da sadde traz subsidios
para que trabalhadores da salide e da educacao possam atuar
conjuntamente para melhorar a qualidade de vida de alunos,
professores, direcdo, funciondrios e familias e, com isso, diminuir
as chances de violéncia dentro e fora do ambiente escolar.
Aos trabalhadores da satide cabe a capacitacdo de professores
para a abordagem de temas relacionados a sadde, a partir do
seu conceito positivo. Podem assessorar a comunidade escolar
na identificacdo de problemas e prioridades que deverdo
desembocar no desenvolvimento de atividades educativas
de promocdo da saude. Aos professores cabe a criacdo de
estratégias que incidam, de forma positiva, na vida de criangas e
adolescentes; possibilitando o didlogo, a reflexdo critica e criativa
e 0 desenvolvimento de relacoes soliddrias, 0 que potencializa
a formacdo de aliangas e liderancas positivas. Ao estado cabe
estimular alternativas intersetoriais que promovam a satide e, a0
mesmo tempo, que enfrentem os determinantes da violéncia.
Deve desenvolver politicas publicas capazes de produzir espacos
limpos e sequros; de fortalecer a cultura da paz; de ofertar
alimentos com pouca quantidade de gorduras, farindceos e
aclcares; de estimular a criacdo de comportamentos sauddveis;
e de reforcar o poder de decisdo e participacdo dos jovens. Além
disso, € fundamental a parceria com as comunidades e familias,
que também podem possibilitar que criancas e jovens se sintam
acolhidos e protegidos e, com isso, modifiquem seus estilos de
vida de forma a tornd-la mais soliddria e sauddvel.

Referéncias

Aerts, D., Alves, G. G., La Salvia, M.W., & Abegg, C. (2004). Promocdo
de satide: a convergéncia entre as propostas de vigilancia da satide

93



Diaphora | Revista da Sociedade de Psicologia do Rio Grande do Sul 12(2) | Ago/Dez | 88-95

e da escola cidadd. Cadernos de Satide Publica, 20(4), 1020-28.

Alves, R. (2003) Conversas sobre educagdo. Campinas, Sao Paulo: Verus
Editora.

Assis, S. G., Pesce, R. P, & Avandi, J. Q. (2006). Resiliéncia: enfatizando
a protecdo dos adolescentes. Porto Alegre: Artmed.

Blanco, A, &Diaz, D. (2006). Orden social y salud mental: Una aproxi-
macion desde el bienestar social. Clinica y Salud, 17(1), 7-29.
Brasil (2002). A promocdo da satide no contexto escolar. Informe
Técnico-Administrativo. Projeto Promogdo da Satde. Secretaria de
Politicas de Sadde. Ministério da Satde. Revista de Satide Piblica,

36(2), 533-535.

Brasil (2007). Escolas promotoras da salide: experiéncias no Brasil.
Série B. Textos Bdsicos de Sadde Série Promogdo da Sade, 6.
Brasilia.

Brasil (2008). Juventude e Politicas Sociais no Brasil. Texto para dis-
cussdo n° 1335. IPEA. Ministério do Estado Extraordindrio de As-
suntos estratégicos.

Buss, P M., & Ferreira, J. R. (Orgs.), (1998). Promogdo da satide e a
satide publica: contribuicdo para o debate entre as escolas de sade
publica da América Latina, Rio de Janeiro: Organizacdo Mundial
da Sadde.

Buss, P-M. (2003). Uma introducdo ao conceito de promogdo da
Satde. Em: D. Czeresnia (Orq.), Promogdo da satde: conceitos, re-
flexdes, tendéncias (pp. 15-38). Rio de Janeiro: Fiocruz.

Buss, P M., &Filho, A. P (2007). A Satide e seus determinantes sociais.
PHYSIS: Revista de Satide Coletiva, 17(1), 77-93.

Camargo Jr, K. R. (2007). As Armadilhas da “Concep¢ao Positiva de
Saude” PHYSIS: Revista de Satide Coletiva, 76(1), 63-76.

Cardoso, V., Reis, A. P, & Lervolino, S. A. (2008). Escolas promotoras
de salde. Revista Brasileira de Crescimento e Desenvolvimento
Humano, 18,2 . Recuperado de: http://scielo.bvs-psi.org.br/sci-
elo.php?script=sci_arttext&pid=50104-12822008000200001
Acessado em: 19/01/10.

Cerqueira, M. T. A. (2007). Construcdo da Rede Latino Americana de
Escolas Promotoras da Satde. Em: Ministério da Sadde, Orga-
nizacdo Pan-Americana de Salde. £scolas promotoras de satide:
experiéncias no Brasil. Série Promogdo da Satide n° 6. Brasilia.

(osta, C. R F, & Assis, S. G. (2006). Fatores protetivos a adolescen-
tes em conflito com a lei no contexto socioeducativo. Psicologia
e Sociedade, 18, 3. Recuperado de:http://www.scielo.br/sci-
elo.php?pid=50102-71822006000300011&script=sci_arttext.
Acessado em: 10/01/2010.

Cordeiro, J. C. (2008). A promogdo da saude e a estratégia de cidades
sauddveis; um estudo de caso no Recife e Pernambuco. Tese de
Doutorado. Fundacdo Oswaldo Cruz.

Dalmaso, A. S.W., & Nemes Filho, A. (2004). Promogdo a satide. Pro-
grama satde da familia. Recuperado de:

http://ids-saude.uol.com.br/psf/medicina/tema1/texto3 definicao.
asp. Acessado em: 30 de novembro de 2004.

Fracolli, L. A., & Bertolozzi, M. R. (2003). A abordagem do processo
satide-doenga das familias e do coletivo. Ministério da Satide/

Universidade de Sao Paulo/IDS. Recuperado de: http://www.ids-
saude.org.br/enfermagem. Acessado em: maio 22 de 2003.

Freire, P (1980). Educagdo como prdtica de liberdade (113 ed.). Rio de
Janeiro: Paz e Terra.

Goes, A. C_F. (2006). Adolescéncia: olhares sobre teorias, dados empiri-
cos e politicas. Dissertacdo de Mestrado em Familia na Sociedade
Contemporanea. Universidade Catélica de Salvador, Salvador.

Gentile, M. (2001). Promocdo da saude e municipio sauddvel. Sao
Paulo: Viivere.

Gorayeb, R. (2002). O ensino de habilidades de vida em escolas no
Brasil. Psicologia, Satide & Doengas, 3(2), 213-17.

Gomes, J.P (2009). As Escolas Promotoras de Satde: uma via para
promover a salide e a educacdo para a satide da comunidade es-
colar. Educagdo, 32(1), 84-91.

Goulart, R. M. M. (2006). Promocdo da satde e o programa escolas
promotoras da salde. Caderno de Pesquisa em (iéncias da Satide.
1(1),5-13.

Horochovski, R. R., & Meirelles, G. (2007). Problematizando o con-
ceito de empoderamento. In: Il Semindrio Nacional Movimentos
Sociais, Participacdo e Democracia, 2007, Floriandpolis. Anais...
Disponivel em: <http://www.sociologia.ufsc.br/npms/rodrigo_
horochovski_meirelles.pdf

Keyes, C., Shmotkin, D., & Ryff, C. (2002). Optimizing well-being: the
empirical encounter of two traditions. Journal of Personality and
Social Psychology, 82(6) 1007-1022.

Machado, A. P 0. (2010). Resiliéncia e Promocdo da Satde: uma rela-
¢do possivel. Recuperado de: http://www.psicologia.pt/artigos/
textos/A0516.pdf. Acessado em: 17/8/2011.

Mangrulkar, I, Whitman, C. V., & Posner, M. (2001). Enfoque de habi-
lidades para la vida para un desarrollo saludable de nifios y adoles-
centes. Programas de Salud y Desarrollo Humano (SDH). Division
de Education Development Center, Inc. (EDC). Organizacion Pana-
mericana de la Salud.

Ministério da Satde - MS (2006). Secretaria Executiva. Departamento
de Apoio a Descentralizacdo. Regulamento dos pactos pela vida e
de gestdo. Coordenacdo de Apoio a gestdo Descentralizada. Brasi-
lia: Ministério da Satde.

Moura, J. B.V. S., Lourinho, L. A., Valdés, M. T. M., Frota, M. A., & Ca-
trib, A. M. F. (2007) Perspectiva da epidemiologia histérica e a es-
cola promotora da satide. Revista Histdria, Ciéncia e Satide, 14(2),
489-501.

Moreira, M. M. (2002). Mudangas estruturais na distribuicdo etdria brasileira:
1950-2050. Recife: Fundagdo Joaquim Nabuco, maio 2002. Recuperado de:
http://www.fundaj.gov.br/notitia/servlet/newstorm.
ns.presentation.NavigationServlet?publicationCode=
16&pageCode=870.Acessado em: 29/8/2011.

Neto, A. A. L. (2005). Bulliyng: comportamento agressivo entre estu-
dantes. Jornal de Pediatria, 81, 5 (suplemento). Recuperado de:

http://www.scielo.br/pdf/jped/v81n5s0/v81n55a06.pdf. ~ Acessado
em: 19/1/2010.

Organizacdo Panamericana de Sadde (2001). Por una juventud sin

94



Diaphora | Revista da Sociedade de Psicologia do Rio Grande do Sul 12(2) | Ago/Dez | 88-95

tabaco: adquisicion de habilidades para una vida saludable. Pub-
licacion Cientifica y Técnica no. 579. Oficina Sanitaria Panameri-
cana. Oficina Regional de la OMS, 2001.

Organizagdo Panamericana de Sadde (2003). £scolas promotoras da
salide. fortalecimento da iniciativa regional. estratégias e linhas de
agdo 2003-2012. Washington: OPS/OMS, Recuperado de:

http://www.cepis.ops-oms.org/bvsdeescuelas/fulltext/EPSportu.
pdf. Acessado em: 17 de dez de 2008.

Organizagdo Panamericana de Sadde (2010). Participacdo comuni-
tdria e empoderamento. Promocdo da satde. Recuperado de:
http://www.opas.org.br/coletiva/temas.

cfm?id=17&area=Conceito. Acessado em: 8/1/2010.

Paula, K. A, Palha, P F, & Protti, S.T.1. (2004). Intersetorialidade; uma
vivéncia pratica ou um desafio a ser conquistado? Os discursos do
sujeito coletivo dos enfermeiros nos niicleos de Satide da Familia
do Distrito Oeste — Ribeirdo Preto. Interface - Comunicagdo, Satide,
Educagdo, 8(15), 331-48.

Pastor, Y., Balaguer, I, & Garcia-Meritd, M. (1999). Estilo de vida y
salud. Valencia: Albratroz.

Portugal. Ministério da Satde (2006). Programa Nacional de Satide
Escolar. Despacho n.o 12.045/2006 (2.2 série). Portugal. Recu-
perado de:
www.min-saude.pt/NR/rdonlyres/4612A602-7489-435E-B720-
0DF22F70D36(/0.

Acessado em: 13/8/2006.

Seligman. M., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: an
introduction. American Psychologist. 55(1), 5-14

Silva, R. M., & Araijo, M. A. L. (2007) Promogdo da satide no contexto
interdisciplinar. Revista Brasileira em Promogao da Saude. 20(3),
141-142.

Snyder, C., & Lopez, S. (2002). Handbook of positive psychology. Ox-
ford: Oxford University Press.

Soares, L. E. (2004). Juventude e violéncia no Brasil contemporaneo.
Em: R. Novaes & P Vannuchi (Orgs.). Juventude e sociedade: tra-
balho, educacdo, cultura e participaao. (pp. 130-159) Sdo Paulo:
Fundacdo Perseu Abramo/ Instituto Cidadania.

Veenhoven, R. (1994). £l estudio de la satisfaccion con la vida. Inter-
vencion Psicosocial, 3, 87-116.

Verdi, M., & Caponi, S. (2005). Reflexdes sobre a promocao da satide
numa perspectiva bioética. Revista Texto e Contexto, 14(1), 82-88.

World Health Organization (WHO) (1986). Conferéncia internacional
sobre promogdo da salde. Carta de Ottawa para a Promogdo da
Saude. Canada.

Weil, P (1993). A arte de viver em paz. Sao Paulo: Gente.

Wimmer, G. F, & Figueiredo, G. 0. (2006). Acdo coletiva para quali-
dade de vida: autonomia, transdisciplinaridade e intersetoriali-
dade. Giencia e Satide Coletiva, 11(1), 145-154.

Recebido em marco/2012
Revisado em agosto/2012
Aceito em novembro/ 2012

95



